




«Este é um livro profético. A modernidade 

na poluição ilimitada do nosso precioso 
planeta Terra e na exploração irracional 
dos recursos naturais não pode durar para 
sempre. Este gigantesco sistema industrial 
materialista e devorador de recursos estava 
destinado a entrar em colapso. É melhor 

conhecimento prévio.»
SATISH KUMAR

College e editor emérito da Resurgence & 
Ecologist

«Uma espécie de alegria e otimismo permeia 
esta crónica sóbria do colapso social 

oportunidade de transformação na crise 
atual. Este livro faz parte de um movimento 

consideramos como ecológico.»
CHARLES EISENSTEIN Climate: 

«[Este livro] oferece uma análise impressio-

culturas modernas) não percebemos isso 

-

olhar para o abismo – passaram dois anos a 
mapeá-lo para nós. Este livro representa a 
mãe de todas as “mic drops” sobre o mito 
do desenvolvimento sustentável. Este livro 
fornece a sabedoria essencial sobre a neces-

-
dade e a justiça nos próximos anos.»
KATIE CARR Deep Adaptation Forum

«[Este livro] constrói um argumento abran-

caminho.
O professor Jem Bendell integra habilmente 

e dados concretos de praticamente todos 

da catagénese – a renovação criativa da 
sociedade pós-colapso. Ele defende um 

muitas vezes comovente sobre os futuros 

HERB SIMMENS A Climate 

-
pos importantes com menos medo? Menos 
hipocrisia? Mais coragem e criatividade? 

-
grar conhecimentos de uma ampla gama 

 a compreender o 
-

do capital e da autoridade patriarcal será 

então este livro é para si.»
CLARE FARRELL

Rebellion



e amante da liberdade para a crise ecológica. 
Jem Bendell oferece uma alternativa muito 

aos impulsos autoritários de um movimento 

cedendo a sistemas de poder falidos. Vindo 
de alguém com conhecimento interno das 

AARON VANDIVER Under a 

com os anti-imperialistas e defensores 
das comunidades do Mundo Maior como 

seguir.»
DRA. STELLA NYAMBURA MBAU

Quénia
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sobre o colapso das sociedades modernas 

é sociólogo especializado em análise 

temas de grande relevância social. Com 
mais de um milhão de 
artigo “Deep Adaptation” foi considerado 
uma inspiração para o crescimento 
do movimento Extinction Rebellion 

reduzir os danos face ao colapso social 
Deep Adaptation Forum). Concluiu o 

doutoramento na Universidade de Bristol e 

na Universidade de Cambridge.. Durante 

Sustentável como investigador e gestor de 

Maioritário. Uma das suas especialidades 
desde 2011 é a inovação de moedas 

coliderou o desenvolvimento do plano 
de comunicação do Partido Trabalhista 

e co-escreveu discursos para os seus 

globalista em matéria de desenvolvimento 

banda Sambiloto.





Testemunhar a realidade 
e caminhar rumo à liberdade 
e à cooperação
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INTRODUÇÃO

Reconhecer e responder  
ao colapso







Encontrar o rumo num mundo que está perdido



















O que está em colapso? 









Porque é que esta perspetiva não é mais conhecida?

















Do arrependimento à radicalização













A liberdade das fábulas falidas







Libertar a humanidade para a sua verdadeira natureza















Juntos na rutura




